
 
 

   اغلي عبدالباري جھاني نو ت ر اومخک  شاعر اولیکوال       
    

                                  
  

م تھ او خوږوترکیبونو اوظاھري  چې  کلي او پھ زړه پوري کلاشعر ھغھ ھنري اثر دی
م کې او دشعر دفورمعنا، کلام اواحساس   پھ  د شعر  کلا دشعر. م اوشکل تھ اړتیا لري فور

 داسې تنظیم اوترتیب ک ي  شاعر بایدخپل شعري مطلب. انعکاس مومي   وسیلھ   پھ اوشکل
 ھغوترکیبي دی بایدلھ .م او شکل پیدا ک ي ې فورچې شعر یې معناولري او یو  کل

کلام اود ولنې داسی نورو پدیدو نھ   ھ واخلي، احساس،عاطفھ، تخیل، وزن،: عناصرونھ لکھ
 د ده  اوم اوشکل ور پھ برخھ شي ،  کلې فورو یې معنا پیداک ي اود ده شعر تھ یچې شعر

پھ خپل شعر  موخھ اوپیغام،موضوع رو انھ شي او دی خپل ھدف دشعر اساسي معنا،مفھوم او
نا کې نغ تې دی،جانبي اساسي اصل د یو شعرپھ مع. بیان ک ي  کې خلکو او  ولنې تھ 

                                           .  م او شکل دی موضوع یې فور
خلک    زموږ  ، چې  ا وبې دی لیکوالانو  او  ادیبانو  شاعرانو،  لوړو  د  ھیواد زموږ

   .علاقھ لريیسې یوه  ان  ې مینھ اوپی یورا ھاوھیوادوال دشعر اوادب سره لھ پی یو 
.  ده  نو لھ خوا ډیره پاملرنھ شوېزموږ پھ  ولنھ کې د شعر ھنرتھ دشاعرانو، ادیبانواولیکوالا

، فھم اوادراک اوسپی لي   پوري کلام   زړه پھ او   کلي   خپل د شاعران  زیاتره  زموږ 
  احساساتواو عواطفوپھ وسیلھ  ولنیز اھداف او د ولنې غو تنې پھ ډیر

  دوی پھ خپلو آثارو کې خپل دردونھ او د ولنې ناخوالې او. انساني تو ھ بیان ک ې دي 
علم دوی دخپل . دخلکو اوھیواد سره خپلھ مینھ او خلوص پھ ډیر عالي شکل انعکاسوي 

  اوپوھې پھ وسیلھ دخپلې  ولنې ستونزې او دھیوادوالو خوږې اوترخې تھ پاملرنھ
                               .                                                                      ک ې ده ، او دحل لاره یې ور وودلې ده 

  د  اغلي عبدالباري جھاني لھ نامھ سره زموږ ھیوادوال او پھ تیره بیا زموږ  پ تانھ  
  دی دپ تنود اوسنیو . آشنا دي، او ورباندې ویاړي او د قدر پھ ستر و ورتھ  وري 



   ، چې دخپلو شعرونو پھ وسیلھ یېشاعرانو پھ من  کې ھغھ  لیدونکې ستورې دی 
.                                                                                                         پ تو ادب تود او لانده ساتلې دی 

جھاني صیب زموږ دھیواد یو تک ه، وتلې ، پیژندل شوې پیاوړې اوخوږ ژبې شاعر، 
  .                                                                   ادیب،لیکوال، ویاند، ژباړونکې اوژورنالیست دی 

  لمریز کال کې د ) ١٣٢٧(دی د خدای بخ لي  حاجي عبدالاحمدخان زوی دی چې پھ
لوم ن  زده ک ې یې د کندھار پھ  ار کې دمیرویس نیکھ پھ .دلې دی یکندھار پھ  ار کې زی 

   دادبیاتو پوھنتون دکابلکال کې١٩٧٢لیسھ کې سر تھ رسولې دي، او بیاپھ
.                                                                            اوبشري علومو لھ پوھن ې  خھ فارغ شوې دی 

  جھاني صیب زموږ دھیواد دپ تو د ادب پھ تاریخ کې ھغھ  لانده اوغوره  یره ده،
  .        ب  کلې،رو انھ اوپیاوړې ساتلې دی چې د ده شعرونواو اثارو زموږ پ تو اد

 او پھ دی لاره کې تلل  دی،  انتھ یو ان  ې استعداد غواړي  نھ  آسان کار شعر ویل
  خدای پاک جھاني صیب تھ دغھ استعداداوذوق ور پھ برخھ ک ې . یومشکل کار دی 

   یې مینھ ره ورس او لوستل  شعرونھ   شاعرانو مشھورو  د   خھ کوچینوالي دده  .دی 
   درلوده ، او د وون ې پھ دوره کې ده خپلې شعري ان ازې خپرې ک ې، خوھغھ وخت

  چېد ده شاعري . چې پوھنتون تھ راغې نو دا ان ارې نوری ھم پیاوړې اوبشپ ې شوې 
                           .                                                      یونازک اولطیف فن دی تر اوسھ پورې دوام لري 

 تو  ورسولې خپل کار یې پھ پ چی لوړې زده ک ې یې پای تھ  وخت   ھغھ  جھاني صیب
  تر  پھ تو ھ ھم دنده مسوؤل مدیر  د دکابل مجلېې کې   پن ھ ویشت کلنپھ .   ولنھ کې پیل ک 

                 . ی د  کې  کار ک ې   وزارت  پھ پوھنې د  یې  ، او دوه کالھ   ده سره ک ې
 ھیواد کې کلھ چې پھ. ده دان لیسي ژبې د زده ک ې لپاره دوه  لھ بیروت تھ سفر ک ې دی 

  کال کې پاکستان تھ ک ه وک ه، ھلتھ دوه کالھ پاتې ١٩٨١حالات بدل شول، ده پھ 
  شو د امریکاغ  رادیوکې یې  آزموینھ پھ بري پای تھ ورسولھ، اوبیا وروستھ دامریکا

  دی دامریکا. ایالاتو تھ ولاړ، اوتر اوسھ پورې ھلتھ دمھاجرت شپې سبا کوي متحده
  .                                                   غ  رادیوپھ پ تو  ان ھ کې د ژورنالیست پھ تو ھ کار کوي 

  .جھاني صیب داوسنیوشاعرانواو لیکوالانوپھ من  کې یو  ان  ې  ای او مقام لري
  . آثار لري  ھمبلکې پھ نورو ژبو وازې د پ توادب یوپیاوړې شاعر اوادیب دی دی نھ ی

 ادبي او  د ده.   ژباړلي دي  پ تو ژبھ پھ  آثار  او شعرونھ د بیلا بیلوشاعرانو   د ن ۍ ده
  فرھن ي شخصیت ن یوال شھرت او مقام لري ، دی نھ یوازی پھ ھیواد کې د ننھ بلکې

  .                              ړولیکوالانواوادیبانولھ خواستایل شوې دیپھ بھر کې ھم د سترواو لو
  .اوحالاتواصلي او واقعي تصویرونھ انعکاسويد جھاني صیب شعرونھ د ولس دژوند

  پخواني، نن اوسبادحقیقي اوعیني ژوندانساني ھیلې، جسارتد ده پھ شعرونو کې د
 چې آوریدونکي، لوستونکي، او لیدونکي  پراتھ دي ،، مستي، یاغیتوب، عواطف اواحساسات

  .              یې بې  اختیاره د ژور اغیز لاندې را ي او احساسات یې راپاروي 
طبیعیت  د     او  داز او  سوز ، محبت  او مینھ ،  واقعي عشق   د کې  شعرونو  پھ   ده د 

  قي کچھ پورېعلمي، تصوفي اواخلالا نھ  رانیولې تر ملي،اجتماعي،دمناظرواو  ک



                                                                                                            .         ھ اومفاھیم نغ تي دي تصویرون
 فرھن ي شتمنې دي،  چې دیوبل سره  ھغھ  ھنرمندان   شاعران، دموسیقې ھنر، دشعر ھنر،
            .       ھنر دشعر دھنر پھ وسیلھ بشپ ،  لانده اوتازه کی ي دموسیقې . ت او لري 

  دجھاني صیب شعرونھ یو ان  ې موسیقیت لري ،خوکلھ چې دده شعرونھ د ھنرمندانو
د رادیوتلویزون لھ لارې دساز پھ وازونو، طرزونو  او کمپوزونو کې پھ  خوږو او کلو آ

                         .                           ي ې لا پسې زیاتی  کلا ی پوکې مینھ والو تھ وړاندې کی ي، 
   زړه کلام دی، چې پھ نورو زړونو خپل پاک اوسپی لي  د ده  د   صیب شعري کلام جھاني د

 دی د نرم او لطیف . دی یو دروند شاعر دی،  ان  ې قلم او ان  ې ژبھ لري . لري  اغیز 
دی دیو ممتاز او نازکخیال شاعر پھ تو ھ . وانې طبعی شاعر دی اوملي احساس او د ر مزاج 

   دی دخپل وطن اوملت سره.د نیکو اوصافو او لوړو اخلاقو خاوند دی 
  .           د ده پھ ذھن او روان کې ملي نظر، ملي احساس خوندي دی .  لري   مینھ  ان  ې

   وحدت تھ علاقمندملي عدالت او انصاف اومليدی آزادي ،خپلواکي، دموکراسي،
  دی، اوپھ دی لاره کې یې د خپل سپی لي قلم اوخوږ کلام پھ وسیلھ ستر فعالیتونھ تر

  ه   ان  ې  مینھ  او یو  سره  پ تو ژبې  او  پ تونوالې ، پ تون د دی  .  دي   ک ي سره
 د ده د پ تو ژبې او د پ توادب  د ودې لپاره لوی خدمتونھ ک ې دي، چې   .  خواخوږی لري

  ده  نوم او د ده ادبي ھلې  لې زموږ  د پ تو ادب پھ تاریخ کې نھ  ورکیدونکي او
 او  لیکوال   ، او  پر شاعرۍ   جھاني صیب د   چې کھ  دا   لن ه.  دي  ھیریدونکي    نھ

                                                                                .       وغ ی و بیا ھم کم دي پ تونوال  ھر  ومره   
  پھ راتلونکې کې د اغلي جھاني صیب سره یو ان  ې مرکھ لروچې پھ خپل وخت کې

.                                                                                                                                           بھ خپره شي 
                                                   انجنیرعبدالقادر مسعود: پھ ډیردرن ت 

  
:                                                                                                        دجھاني صیب دشعرونو  ینې بیل ې 

   
 جـلـوه 

  زه رباب تھ مي شـھـبـاز یي
  زه نـغـمـھ یـم تـھ مي ساز یي
  زه مـقـام یـم تـھ مي سور یي
  زه اّھـنـگ یـم تھ اّواز یي
  تـھ لـمـبـھ یي زه دي شـمـع
  زه پـتـنـگ تھ مي پرواز یي

  زه مـجـنـون تــھ مـي جـنـون یي
  زه مـحـل تـھ مـي مـمـتـاز یي



  تـھ مي سـر د لـیونـتـوب یي
  ا د جـنـون راز یيتھ زم

  ھم نـاظـم یي ھم مي نـظـم
  تــھ ھـم سـوز یـي ھـم گـداز یي

  زه لـھ كــومـي فـنـا تـشتـم 
  چي انـجـام تـھ مـي اّغـاز یي
  دا د كـومـي پـیـالـي بـنـگ دى
  چـي نــشـي پــكـي مـسـتـیـإي

  دا د كـومـي نـغـمـي شـرنـگ دى
  چــي شــھــبـاز پـكـي نــ ی ي

  كــومـــي ســلـگـې اور دىدا د 
  چـي لـمـبـي پـكـي ویـلـیـإي

  دومـره پـوه یــمـھ چي تـھ یـي
  ھـم وجـود ییھـم جـلـوه یي

  تـصـویـــر سـتـا د جـمـال زور دى
  مـحـفـل سـتـا د لـمـبـې شـور دى

 غزل
 پھ ژوند مي نصیب نھ سوې جنازې تھ دي در م

  ي د ر مدوصل خیا لھ ھد یرې تھ د د یــــــــار
  یو تشــــــــــھ وعده یې د وان  پھ بیھ غواړم
  سوال رنھ یــم آسمانھ چي کاسي تھ دي در م

  دي کرلي منم چي ترمــــــنز لھ یې سکرو  ي
  دالار پھ ماودانـــھ د ه کو ې تھ دي د ر  م

  مــــــــــخ لھ رقیبا نو پ و مھ یو لحظھ د ي
   مو شھ نھ سې تما شې تھ دي در ملمبي خا

  داستادمیني اوردي چي محفل رن ینومھ
  پانوس رن ھ بلی م بدر ې تــــھ دي در م

  محشر
  شېخھ مھ را ھ محشر دی م کھ سو ي آسمان سو ي

  خم لھ اوره سره چوي پیالھ سو ي پیمان سو ي
  د سکرو و محجرونھ د سینو  رداب تھ لوې ي

   پھ سو ي توپان سو ي  پھ دوزخ کې پایکوبي ده



  د سوما لھ خمھ اخلي نوش پھ نوش وروستي جامونھ
  د زردشت لحد اور واخیست خرقھ پوش زاھدان سوزي

  مھارت د علم غواړي پھ محفل چې ور   ې ې
  د پخو رندانو  ای دی سست مذھب او ایمان سو ي

  دا مسلک د خرابات دی پھ ھر خم کې خرابي ده
  و ي رندان سوزيحریفان پھ کې غرقې ي ساقي س

  بد مستان دي ھیاھوی دی شوبې دم پھ دم ماتې ي
  چیغې ورغلې محراب تھ توبھ سو ي شیخان سو ي

  د مطرب  وتې ن ې ي لھ شھبازه لمبې  ا ي
   وک تازه محفل تھ راغی چې بورا ورتھ  ان سوزي

  عقل لاره ورکھ ک ې د جنونو غې ې تھ لوې ي
  وزي نادان س  دجنونو حکم چلې ي دانا سوزي

  جھاني لارې یې  اره ھسې نھ چې سره ورک شي
  زمانھ پھ زړه ک ه ده قول سوزي پیمان سوزي

 غزل
  ر  ــــــــــــارلھلاد انتظار ستر ې مې سرې وې ما دې 

  ر  ـــــارلھلاد ھیلو ور ې مې تیارې وې مــــــــــا دې 

  
  درتھ خیرات مې وزرونھ نذرانـــــــــــــــھ ایــــــــــ ي وو

  ر  ارلھلاستا بھ پھ کوم پانوي کې شپې وې مـــا دې 

  
  ژبې  ون   وې ایشارو د تورو نکــــــــــــــل کــــــــاوه

  ر  ــــــــــارلــــــــھلاپاتې نسکورې پیمانې وې ما دې 

  
  رو نھ وایھ تصیر د پــــــــــلونــــــــــــــولاکلونھ تېر وو 

    ــــــــارلـــھرلاھېرې د شپو  خھ کیسې وې ما دې 

  
  لکھ یعقوب د کاروانو لارې مې ست ې کـــــــــ لــې 

  ر  ـــــــــــــارلـــھلانصیب د مصر زولنې وې ما دې 



  
  زما د شھیدو ارمـــــــــــــانــــــــونو جن ې ون ېدې

  ر  ــارلھلاستا پھ مزار شناختې ویدې وې ما دې 

  
  ر ورســـیدیقسمت رنظور انظـــــــــا) جھاني ( د 

  ر  ـــــــارلھلاد ستر و تور مې ھدیرې وې ما دې 

 غزل
  د شــــمعې پھ  ـــــېر سو و لھ خپل  انھ سره  و

  کھ وصـــــل کھ ھـــــجــــران وي د جانانھ ســــره  و 
  رې د ترږمیولاد تورو پھ حـــساب دي ورکــــــــې 

  ه  ومنزل چاتھ مــــــــعلوم دی د اســــــــمانھ سر
  تش نوم د ساحل اورو یــــو تصویر د بی ۍ وینو

  پھ  ا ــــــــکو پھ  امونو لھ تـــــــــــــوپانھ سره  و
  سېراب یې نک ې شــــــون ې سل کلونو سرابونو

  لھ چـــــــــــغو سره راغلو لـــــــــھ ارمـــــــانھ سره  و
  رې لھ  لونو شولې ورکېلاشبنم غونــــــدې مو 

  و ــــــــــکو پھ زول  کې لھ  ــــرېوانھ سره  ود ا
  د غلھ دیدن شېبې یې لکھ خوب ھسې پناه شوې

  پھ نیـــــمھ شپھ کــــــــې راغـــــــلو د اذانھ سره  و
  تو ھ مو پھ تندي کې د صــــنم سجدې اخیستې

  رې لھ مـــــــــغــانھ ســـــره  ولااحــــــــــرام ت و پر 
  ــده پھ تیارو کـــــې د تسپو غ ونھ اورمزاھـــــــــ

  کوثر تھ دې روان ک و لھ شــــــیطانھ سره  ــــــــو
  قــــــــــاصده زما سلام دی پھ  ـــــــولي د رقیبانو
  مون  داســـــــــــــې مېلمانھ یو د مېزبانھ سره  و
  اغاز دی کھ انجام دی راز پھ سل پردو کې نغ تی

  ر کھ لېوني یو د زندانھ ســــــــــره  وھــــــــــــو یا
  سبا بھ نھ یو) جھاني ( د ژوند پھ راز پوه نھ شو 

 یو  و بې نومھ سیوري لھ کاروانھ ســـــــــــره  و

 

  



                    نھ بھ تھ یې نھ بھ زه یم
  یوه ورځ بھ دا جھان وي نھ بھ تھ یې نھ زه یم 

   نھ بھ زه یم ھم بھ م کھ ھم آسمان وي نھ بھ تھ یې
  

  سیپن لاسونھ د ساقي بھ  ر وي پیالې د مُلو 
  سره جمع بھ یاران وي نھ بھ تھ یې نھ بھ زه یم 

  
  د پانوس لمبې بھ سو ي بې فریاده وزرونھ 

  بل محفل نور بھ رندان وي نھ بھ تھ یې نھ بھ زه یم 
  

  تور ل کر بھ د اغیارو  وک پھ تور د مینې وژني 
  ن وي نھ بھ تھ یې نھ بھ زه یم بل منصور بل بھ ایما

  
  د باطل نمرود بھ اور وي د حق چیغې شوروي 

   وک خلیل بھ ور روان وي نھ بھ تھ یې نھ بھ زه یم 
  

  لا چ ي بھ پھ خلوت کې غلي غلي شرابونھ 
  ریا کار بھ زاھدان وي نھ بھ تھ یې نھ بھ زه یم 

  
   وک بھ نا ي  وک بھ خاندي  وک بھ مات وي تر غم لاندې 

  ھم ساحل ھم بھ توپان وي نھ بھ تھ یې نھ بھ زه یم 
  

  بازاري مینې بھ پلوري اشارې دبورو ستر و 
   ناھکار بھ عاشقان وي نھ بھ تھ یې نھ بھ زه یم 

  
  ستا غزلونھ " جھاني"لھ شھبازه بھ را اوري 

 ستا دمینې بھ داستان وي نھ بھ تھ یې نھ بھ زه یم

 

 

 

  



  غزل
   و   نھ   ن لو  د   ازلھ   چې د    رېوان  ھغھ
   و   د زولنو د  ین ېدلو نھ   یې ھم  جنون

     

  د ارمانونو پھ ساحل مې بې ۍ ډوبھ شولھ
   و   بیده قسمھ دا  ودر د غرقېدلو نھ

  چې بې خبره دې رخصت شوم لھ حضوره  خھ
   اورېدلو نھ و   د   پیغام  د عزرایل خاموش

   مې نارې د انالحق وھلې     کھ   د دار پر سر
   و    نھ   د ویلو  م ھغھ سُر ستا ی  شیخھ معذوز

  یوازې ما د خپل جانان قولونھ واخیستلھ
  دا کوه طور د فرعونانو د لیدلو نھ و 

  زه پھ لمبو کې سو ېدم جلوه مې ولیدلھ
  ھغھ مقام د ھر خامبازه د ورتللو نھ و 

   د پې یو پھ وعده اوبی ي  یې  "جھاني"چې 
   جام ستا د چ لو نھ و خواره زاھده ھغھ

  دعوه
  کندھار مې د بابا پھ قبالھ دی

  کھ پنجشیر دی کھ واخان دی وطن زما دی
  

  ھره لوېشت مې د نیکھ او بابا  ور دی 
  پھ ھر  ام باندې لحد او کفن زما دی 

  
  ھر غا ول یې زما لھ وینو رن  اخیستی 

  دا پھ وینو روزل سوی چمن زما دی 
  

  لھ نیکھ راپاتې سوی پھ میراث دی
   خـــُـــتن زما دی دا د مشکو رباتونو

  



  سرداري یې زما پھ پچھ ده ختلې
  لھ آمو تر مست ھلمنده مامن زما دی

  
  کھ تاجک دی کھ اوزبک دی یو افغان دی

  ددې خاورې ھزاره ترکمن زما دی 
  

  چې فکرونھ د نفاق پالي پھ سر کې
  امتیاز یې د وھلو کشتن زما دی 

  
   ھ یې زما دي ، بد یې زما دي ھر  ھ زما دي

   خاورې ارغوان او زغن زما دیددې
  

  دلتھ ھره تی ه کا ی بدخشان دی
  دا لالونھ، غرونھ غرونھ دمن زما دی

  
  د ازل تقسیم باغوان یم پیدا ک ی

  دا بھار دا لالھ زار او  لشن زما دی
  

  دا مورچل مورچل پکتیا او دا شېربریتي
  چې فلک بھ کوږ ور وري د من زما دی

  
  جدي دیکھ میرویس دی کھ اکبر کھ مس

  ھره توره، ھر میدان او تورزن زما دی
  

  فتحھ زما ده، فخر زما دی، جشن زما دی
  شھید زما دی د ویرژلو شیون زما دی

  
  چې پھ زړه کې  ھ درتېر نسي اسمانھ
 چې پرون مې د نیکونو و نن زما دی

 

 

  



 غزل
 جــــــانــــانـــــھ پــــــھ سجدو درتھ راغلئ یمھ  م

 یمھ  مــــو ور ي دي پھ غې  کي اوسېدلئ   ــ
 د او کو پھ  امونـو اسوېلـــــو در  خھ ولاړم

  لــــــھ ستــــــر ـــــو تر بــــــا و را رسېدلئ یمھ  م
  اوسـھ مي باقي دي پر کو ود پلونو ن يتـــــر

 یـــــــــو عمـــــــر پــــــــــــر دې لارو ژړېدلئ یمھ  م
 پېغور چي د سیال  مي د رقیب را پاتھ نھ سي

  ســــــل  ـــــلھ دي ســـــــــکرو ـو ازمېیلئ یمھ  م
 تھ ناست وې لاس تر غــاړه لھ رقیب سره ھمراز

  پــــــر شمـــــع د مـــــحفل دي ک ېــــــــدلئ یمھ  م
 ژندلئد عقل پـــــــر کو ـــــو مي کا و سر دئ پې

 پــــھ  ـــــول د لـــــــــــېونو کي چي  اغلئ یمھ  م  
 لــــــھ شپـــــو  خھ دي ولاړم جھاني رن ھ پھ صبر

 نــــــغمې دي پرېوتلئ یمھ  م لــــــھ شــــرنــــــ ھ د 
  

  شعر از خیام

  گر باده خوری تو با خردمندان خور
  یا با صنمی لالھ رخ خندان خور
  بسیار مخور ورد مکن فاش مساز

  اندک خور و گھ گاه خور و پنھان خور

  عبدالباري جھاني: ژباړونکې 

  لھ ھو یارو سره نوش کھ د سرو میو ډک جامونھ
  تھ لکھ  لونھیا مل ري کھ پ  مخي  ایس

  نھ چې وران دی لھ مست  سي د رندانو محفلونھ
  ل  یې نوش کھ کلھ کلھ او پ  وساتھ رازونھ

  شعر از خیام

 من دامن زھد و توبھ پی خواھم کرد
  می خواھم کرد  با موی سپید قصد ی



  پیمانھ عمر من بھ ھفتاد رسید
 این دم نکنم نشاط کی خواھم کرد

  عبدالباري جھاني: ژباړونکې 

 لھ توبې او لھ پرھیزه ور تیری م پھ زر  لھ
 پھ دا سپینو وی تو  مھ ډکومھ پیالھ خپلھ
  چې د عمر پیمانھ مې بر اویا ده رسیدلی

  ي نھ ک م دا مستي بھ کوم کلھتنن لا مسچې دا 
                                                                                                                                                                                       

                                                                                                                                                                        
دجھاني صییب یو  کلې شعر چې دی کلیپ پھ شکل جوړ شوې دی ، دی تاسو پاملرنھ 

  .ورتھ را ر وم 
  دا لاندنې پتھ و ورې

 
http://www.youtube.com/watch?v=TPyjQWAPJzs 

 

  

   
  

  

  

  
  
  
  

http://www.youtube.com/watch?v=TPyjQWAPJzs

