
عتی سا لگرد طبی ھا هوزآم  

 در وجنبان خرامان داروندارش تمام با عتیسالکردطب زرگداشتبخاطرب نوروز
 وآھستھ برد یم خود رابا ھا یکیوتار یسرد کشان دامن زمستان است،و راه

 کھ رساندیرام بھاران امیپ خود نیا رد،یگیم یوروشنائ گرما آنرا یجا آھستھ
 رو خود یگلھا و ھا سبزه ودمن دشت در جا ھمھ. است راه در وکرشمھ ترنم

 کھ یمعن نیآورده،بد ارمغان بھ را نوشدن ینوا کھ است ورستن دنیروئ درحال
 در زشیانگ دل یبو وباز دهیبخش تازه زروحیچ ھمھ ،بھ است بھار آمد آمد

 ی،بو دهیس نور  وسبزه نمناک خاک یاست،بو دهیچیپ ما دھکده سراسر
 دیآیم کھ است سال ھزاران شیرو و شیپو شیزا یر،بویناپذ یخاموش یآذرخش

 یم یشگفت ، باشد دهیناد و نو دهیپد کھ یکنیم گمان آمدن ھر با کھ وقرنھاست
 یم خود وکاشانھ ازخانھ را گردوغبار نوروز و بھار از یرویپ با زیمان. ندیآفر
  خوان کنار در شیخو وتوان وس مطابق ھرکس البتھ نو، یھا لباس وبا میتکان
 یوآرام ،اقارب،دوستان خود لیفام سعادت و صحت دیام بھ خود وهیم ھفت
. ندیگویم مبارکباد را گریوھمد گرفتھ کین فال بھ را روز ونو نشستھ وطن،
 شیپ یزھایچ نوشدنھا نیا کھ کرد شھیواند آمد سرھوش دیبا کھ جاست نیدرا

 آن در  یاتیح والھامات عبرت ھا، ازآموزه یایدن بلکھ ستین یوبمعن پاافتاده
 قرارھا م،یببند نو یقرارھا نوروز مانند ستیبا گرفت، رهبھ آن از دیبا کھ نھفتھ
 بھ شرارت از ریتغ. باشد انیم در مان وتحول ریتغ مسلھ آن در کھ یوقولھا
 وجھان کشور سطح بھ ودره لیخ ، لھیقب ازتفکر ریتغ  ،یشیراندیوخ ریخ طرف

 سنف بھاران نواز روح مینس واز .گفتارمان ودر کردار در نوشتارو در تحول 
 آن مقصد کھ میکن یگذار ھیسرما را شیخو وقت یھا برنامھ بھ و میریبگ تازه
 زمییایخویمال گریود ھا حسادت و باکدورتھا ووداع یگ زنده ساختن گون گرید
 یجالب تیحکا دوستان از یکی یروز  رابطھ نیدرا . ،باشد رماستیدامنگ کھ

 در کتاب شکل  بھ را میھا داشتھ تا دمیکش زحمت کسالی باًیتقر من کھ« داشت،
 کھ محترم گان سندهینو و دوستان از ادیز یھا لیمیوا  ھا یکیتبر ی،راست آورم
 شیخو بزرگوارانھ نوازش مورد مرا کھ گرفتم ندارم شانیا با  میمستق یآشنائ
 من دوست فلان انیم نیا در یول  ھستم شان فرد فرد سپاسگذار دادند،کھ قرار
 گرفتھ برق اورا کھ یکردیم فکر دیشن کھ مجرد بھ میھست ھم کینزد اریبس کھ



 را کتاب کھ نشد حاضر ھیثان کی یبرا یحت بان شیجا خودر را یکیباشد،تبر
 بھ حسادت یوقت کھ دمیرس جھینت نیا بھ دوستم حرکت نیا با ،من ردیبگ بدست
 طرف دیشا ،»...کرد کنترولش شودینم ھم  مسلھ ظاھر یبرا  برسد خود اوج
 بیھرترت بھ. باشد بوده حسود واقعاً ایو نداشت را نیا فرھنگ ایو ھمف مقابل
 بھ منجر شودکھ گرفتھ یجد آنقدر دی،نبا است ادیز ھایشکررنج لیقب نیازا

 عبرت ازآن دیبا کھ است یدرس بتیومص بلا ھر. گردد روابط گسست
 شادواز گرانید یخوش از کھ آموخت دیبا را دراجتماع ستنیز وهیم،وشیریبگ

 از یکوچک بخش است بھتر «داکلکس کیدریفر قول بھ.شد متاثر شان اندوه
 زبان نوروز ، »کوچک زیچ کی از یبزرگ بخش تا میباش بزرگ زیچ کی

 کھ آموزاند یم ما بھ شیھا وجلوه حرکات با بلکھ کند ادیفر مان سر کھ ندارد
 از آگنده قلب وبا ایر یوب د،یکن وداع است یومنف نامبارک آنچھ باھر ھم شما
 وغبارتعصب دود راکھ مان وچشمان میباش ومتواضع وشکوفنده سبز تیمیصم

 کشورمان ،دوستان، خانواده بھ تازه دید وبھ میکن شستوشو گرفتھ وحسادت
 طرز کھ دھدیم نشان  یشناس جامعھ قاتیوتحق یگ زنده پروسھ. میبنگر وجھان
 ستیاپتم ایآ .میکن فکر چگونھ کھ ماست، خود با آن قتیحق کھ اعتقاد و نگاه

 کھ یقسم ھر گرید انیب بھ .میگراباش یومنف ستیمیپس ایو میباش ومثبتگرا
 مرد کی  یروز کھ آوردھاند. مینیب یم را گرانید شکل ھمان بھ میکنیفکرم
 نمود شک خود ھیھمسا وسر بود کرده مفقود را خود یشکن چوب تبر جرمن

 کھ دارم کامل باور من گقت خود نمخا بھ یروز بود او حرکات مراقب وستھیوپ
 چندروزبعد. است دزد مانند او حرکات تمام رایز است دهیدزد مارا تبر مرد نیا

 ھیھمسا مرد ھم باز فردا ، افتی را تبرش یلیحو گرید درگوشھ جرمن مرد
 نیا و کرده اشتباه کھ گفت ش ا خانم وبھ گشت بر خانھ بھ یوقت کرد بیراتعق
 توست ذھن نیا مرد یا گفت، خانمش. دارد شباھت ھا ھفرشت بھ کاملا مرد
 فرشتھ را او وامروز یدانستیم دزد روزید را آدم نیا کھ توست نگاه طرز نیوا
.      یپنداریم  

 نوشت وسر یگ زنده نوع قسم ھمان میکن فکر کھ رقم ھر نکھیا کوتاه حرف 
 با شکل نیبھتر بھ تا کندیم کمک را انیآدم دنیشیاند مثبت. زندیم رقم مارا
 افکار احساسات دیبا نخست قدم در ھدف نیا بھ لین یوبرا دیکنارآ یگ زنده

 خاص یافکار درداشتن در صرفا یشیاند مثبت. شناخت خودرا یوباورھا



 فکر مثبت نیھم. است یزندھگ در یکل یریگ جھت نوع بلکھ شودینم خلاصھ
 ریتحق یعنی فکرکردن مثبت کند،یم دیتول روین نوع  کی مان درون در کردن
 انسان عنوان بھ خود مخالف گرفتن لیوتحو گرانید نکردن حقارت ، نکردن
 کھ جاست نیا در. است بودن کشا مشکل ینیآفر مشکل یجا وبھ الحقوقیمتساو

 مثبت درک بھ مان انیواطراف دوستان یھا یھایتوانمند استعدادو دنیباد ما
 نوروز بھارو اول درجھ یھا آموزه ھازجمل کھ ونگاه فکر ریتغ نیھم. .میرسیم

 ھم را آن از حاصلھ یانرژ جھینت ودر شود یم کجای مثبت شھیاند با کھ است
. سازدیم مبدل بخشد، یم ما بھ ن وتوا قدرت کھ یانرژ رانوع آن و داده ریتغ
 تیعصب از دور بھ و  یوروح یجسم آرامش ر منظو بھ کھ است لیدل نیھم بھ
 در ستیبا کھ کنندیم ھیتوص یکولوژیوسا یالوژیسسو ی،علما مختلف یھا

 بھ وستھیپ مان یاجتماع درروابط لذا . میباش گرا ومثبت ستیاپتم یگ زنده
 وبخاطر م،یقراردھ نکوھش مورد را وآنھا مینما اتکا  مان گریھمد مثبت نکات
 نیا بھ و میکن یقدردان ھم از باشد، ھم کوچک ھرقدر ولو مثبت یھا جنبھ
 فال را نوروز کھ خواھد بجا. میببخش توسعھ را ھا یدوست دانیم میتوانیم بیترت
 کین فال نیوھمچن شود برقرار وآرامش صلح مان ھنیدرم تا میریبگ کین
 نیوتوھ دشنام مصروف نقد یجا بھ کھ دستان بھ قلم عده تاآن میریگیم
 گرید تھایسا محترم نیمسئول تا  بیترت نیھم وبھ بردارند دست گرندیکدی

 تا کھ یھا یرسوائ ندھند، نشر اجازه را مستعار یھا نام وبا فوتو بدون مطالب
 دینبا. است بس کھ ام گمان بھ گرفتھ صورت یوفرھنگ فرھنگ بنام حال

 نگاه وطرز کرکتر بھ گرددیم بر مایمستق لیمسا نیچن پخش کھ کرد فراموش
 ھا یوناروائ وشھاخ نا تمام وبھ میبازکن تازه صفحھ بھار مانند دیایب.نیناشر
 لیقا ارزش یعنی تیانسان راه در کھ میباش خواستھ اگر. میبگذار انیپا نقطھ
 از ستیبا یم ، میدار بر گام عتیطب شعور با محصول مثابھ بھ انسان بھ شدن

 یکارھا یبرا دیومف تازه روش و اه ور میاموزیب امیا نیا یشاداب و طراوت
 .میقراردھ خود شھیپ را یاجتماع دموجو عنوان بھ مان یگ زنده یفرھنگ

 کند، عوض را تیبشر خواھند یم ھمھ «گفتیم یروس دانشمند تولستوئ
 ھر کھ بودیم بایز چھ ،واقعاً »ستین خود ضیدرفکرتعو کس چیھ کھ افسوس

 لحظھء یبرا دیایب. پرداختیم خود شناخت بھ کردویم شروع خود از کس
 خانواده،دوستان، از وچقدرشناخت میشناسیم را خود حد چھ تا کھ میکن شھیاند



. میبود پابند گرانیود خود حقوق بھ چقدر. میدار شیخو مردم و کشور جامعھ،
 درک باست،چونیز یگ زنده کھ میدینرس باور نیا بھ ھنوز ما ھمھ انیم نیدرا
 نیا در. است ومتفاوت گرنابسامانید ومقولات عدالت مانند یبائیز از ما وفھم
 جاده ی،گاھ یکمد ھم یوگاھ یتراژد یگاھ یگ زنده کھ ستین دیترد یجا ھم

 چیوپ پرخم «یشفع بارق کشورمان یب انقلا شاعر قول بھ ھم یھمواروگاھ
 کھ میدانیم.داد انجام ووجدان محبت یرو از را کارھا ھمھ دیبا نرویا از»است
  اھ ھیثان نیقرنھا،ا نھ ھا ھیثان یعنی یگ زنده ، است کوتاه اریبس یآدم عمر

 نیا کندیم حمل مانرا یھا داشتھ کھ دارد لیر یھا واگون بھ تام شباھت
 یخال کھ ھستند ادیز یھا واگون چھ یھست عالم در یول است لیر نیبزرگتر
 لیدل بھ نروند یخال لیر یھا واگون کردکھ تعمق اریدبسیبا خاطر نیا بھ .است

 ست ھا ھیثان بارش یگ زنده چون است برگشت یگربید نیا گردند یبرنم نکھیا
                                       . 
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