
:» خود شناسی اطفال « روشهای پيدا گو ژيکی      
 

.»  حکيمی « گل احمد : نوشته ای       
 

:آنجائيکه سوالها مطرح اند   
پرسشهائيکه بعضی شان بی معنی اند ، و ديگرشان بی مزه و ناخوشايند و . زندگی مملو از پرسشها ست 

  :لا به سه دسته تقسيم می شوند سوالها معمو. عده ای شان هم بی نهايت مهم و با اهميت اند 
 

:دسته اول   
 

.صحت   
.پول   

.اينها سوالاتی اند که مربوط به زندگی شخصی انسانها می شوند .         فاميل   
.آينده   

 
 
 

:دسته دوم   
 

.من کيستم ؟   
.چرا در اينجا هستم ؟   

.ميشوند » دنيای زيرين « دشناسی واينها سوالاتی اند که مربوط خو.                       چه ميخواهم ؟   
        

.کجا خواهم رفت ؟   
 

.آيا زندگی مفهومی دارد ؟   
 

:اما آنچه که مهمتر از همه ای اينهاست ، سوالات اند که در مورد خدا است   
:دسته سوم   

 
.آيا خداوند وجود دارد ؟   

.خداوند کيست ؟   
.می شود " خدا شناسی "   اينها سوالاتی اند که مربوط .         آيا ما ميتوانيم خداوند را بشناسيم ؟  

.»  دنيا ی زبرين « .           شناخت خدا چگونه ممکن ميشود ؟   
 
 

تاريخ بشريت از يک تونل زمان ميگذرد ، زندگی انسانها خواهی نخواهی با گذشته ، حال و آينده پيوند نا 
نمايد وفکر بشر آنها را به برسی گيرد تا با يک آگاهی گسستنی دارد که از آدم تا خاتم بايد از آن عبور

در اينجا سوالی پيش می آيد و آن . را پيموده و ازاشتباهات بدور باشد " راه راست " کامل وعبوراز آن ، 
  .آيا زمان جاده ای يکطرفه است ؟ : اينکه 

ينه های مختلف زندگی و از درطول تاريخ بشريت فلا سفه ها و انديشمندان زيادی و جود داشته که در زم
ازآنجائيکه انسانها براساس همين اختلاف . نظريات مختلفی ارايه نموده اند » تونل زمان« جمله پيرامون 

ها و دسته های مختلف ايديو لوژيکی و فلسفی تقسيم شده اند ، » مد ل « نظرها واز ديدگاه روانشناسی به
لازم می افتد تا از آنها ياد آوری شود و راه ها و روشهای و از نظر خصوصيات شان با هم متفاوت اند ، 

آنها را در جامعه دسته بندی نمائيم تا درتعين و گزينش راه وروشهای منطقی تربرای  خود ما و کودکان 
  .ها و تصادمات فکری و تقليدی نشده باشيم  مان دچار اشتباه و سردرگمی



:نين است تقسيم بندی انسانها ازنظر مفکوره شناسی ، چ  
 

:» خصو صيات « از نظر   
 

.انسانهای گذشته نگر : اول   
.انسانهای آينده نگر : دوم   
) .ايده ، ماموريت ، و هدف ( انسانهای ماموريت گرا : سوم   

 
:» ل  مد« از نظر   

 
) .معتقدان فلسفه ، مقدم بودن روح بر ماده ( انسان مد ل نظريه آيدياليستی : اول   
) .ماده پرست ها (  ل نظريه ماترياليستی انسان مد: دوم   
) .عينی گرا ، واقع گرا ( انسان مد ل نظريه رئاليستی : سوم   

 
که در واقعيت ريشه های رشد شخصيت انسان از همين منابع آب ميخورند و اساس و تهداب انديشه های 

ا را ما می خواهيم تربيت کنيم ، حالا فرقی ندارد که چه مد ل از انسانه.  انسان ازهمينجا گذاشته می شود 
زيرا اصل تهداب را ما در زندگی امروزی گذاشته ايم واين ديگر در قدم نخست وابسته به خود والدين و 

...! .آنگاه موئسسات تربيتی و بلاخره اجتماع است که چه انسانی را ميخواهند به جامعه تقديم کنند   
خود شناسی و خدا « ، ميتوان دراطفال انگيزه های » ه ها انديش« با انتخاب راه ها و روش های معين 

را رشد داد ويا هم آنها را با انديشه های مخالف آن تربيت کرد که بازهم انتخاب با خود والذين »  شناسی 
:امروز به يقين ميتوان گفت که . اطفال است   

 و منطقی کمک نمايند تا آنها به هر پدر و مادری آرزو دارند تا اطفال شانرا در يافتن راه های معقول
پاسخی که ناشی از طرزديد والدين اطفال نسبت به اديان ، . سوالات نا مکشوف شان پاسخ درست بيابند 

مکاتب فلسفی و انديشه وی خواهد شد و هر طوريکه آنها می انديشند اطفال شان آنرا با سادگی فراخواهند 
تکا ليف عقيدتی خود ما در قدم نخست ، راه مان را در زندگی پس بيائيد تا با روشن ساختن !.... گرفت 

مان را در کشف آرزو ها و اميال شان ، ياری و کمک نمائيم و آنها را » نو نهالان « بيابيم و آنگاه  ، 
درراه درست ومنطقی سمت دهيم وفرق راه را از چاه برايشان نشان دهيم ، تا مبادا نسل های آينده مان 

و اما چيز ديگری که در اينجا قابل ياد آوريست موضوع محيط ...! .  بيراهه ها کشانيده شوند بار ديگر به
:تربيتی طفل يعنی   

 
  .محيط خانواده  -1
 .محيط مکتب  -2
  .محيط کار و جامعه  -3

  .است که هر سه آنها بنوبه ای خود شان ، نقش بسزائی را درروند رشد تعليم و تربيت اطفا ل  دارند 
  

  :ت تعليم و تربي
  

چنانچه آينده ای هر فرهنگ ، هرجامعه ، و هرتمدنی . تعليم و تربيت جنبه های اساسی و بنيادی دارند 
بستگی به آن دارد که مسوولين امور تعليم و تربيت در اين و يا آن جامعه تا چه حد به اين امر مهم و 

يک جامعه به امور تعليم و تربيت از اينجا ميتوان گفت که به هر اندازه ايکه در . حياتی توجه ميکنند 
بلند بردن سطح دانش ، . توجه صورت گرفته باشد ، ميزان فقرو بدبختی نيز در آن جوامع پائينتر است 

  .تربيت و ارزشهای اخلاقی اتباع يک جامعه مساوی با سطح مشکلات اجتماعی آن جامعه ميتواند باشد 
شکلات اجتماعی و عقبمانده گی يک کشور نقش مهمی از اينرو تعليم و تربيت در يک جامعه در رفع م

. واصلا ايندو بايد موازی پيش برده شود . را بازی می کند و در واقعيت امر لازم و ملزوم يکديگرند 
زيرا اگر تنها با جهل و فقر مبارزه صورت گيرد و به جنبه های تربيتی افراد جامعه توجه نشود ، در 

تعليم و تربيت در واقعيت امر ، اساس جامعه . معه بروز خواهد کرد آنصورت انحرات اخلاقی در جا
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البته در قدم نخست اين مسووليت عظيم به دوش والدين ، بخصوص مادران است . انسانی و بشری است 
تا با در نظرداشت دسترسی شان در روند تعليم و تربيت اطفال شان اعم از دختر و پسر ، توجه يکسان 

سأ له تعليم و تربيت اطفال بخصوص دختران در جوامع پيشرفته خلاف جوامع عقبمانده به م. داشته باشند 
زيرا آنها اين واقعيت را درک نموده اند که دختران امروز ، مادران . يک امر ضروری مبدل شده است 

 آينده شان و هر قدر آنها خود روشنتر باشند ، بهمان اندازه نقش مثمری را در تربيت اطفال. فردا هستند 
  .ميتوانند به عهده گيرند و مشعلداران نسلهای مابعد درجامعه باشند 

چه نقش خود والدين در . البته در اينجا در جه ای دانش و علميت خود والدين را نبايد از نظر دور داشت 
ر با شد ، و هر پدر و مادری که دانش بيشتر داشته باشد و روشنفکر ت. قدم نخست  بی اثر نبوده و نيست 

واضح است که دراثرگذاری بالای روحيه و تربيت اطفال شان نيز بهمان اندازه سريعتر وموفقتر خواهند 
و هر طوريکه آنها تهداب تربيت اطفال شانرا بگذارند وطرزديد و تربيت مورد نظر شانرا در ...! .  بود 

های انسانی بار » مدل « و » ت خصوصيا« آنها شکل بدهند ، آنها نيز به همان شکل ازنظر" خمير" 
در حقيقت اين آرزو را هر مادر و پدر نسبت به ....! . خواهند آمد و آينده سازان جامعه شان  خواهند بود 

تربيت اطفال شان در دل می پرورانند وهيچ مادر و پدری را سراغ نخواهيم داشت تا طفلی را به جامعه 
که برعکس آنها آرزو خواهند داشت تا طفل شان يک انسان سالم بار جانی و قاتل باشد ، بل: تقديم کنند که 

...!.آيد   
 

:تونل زمان چيست ؟   
...! .زمان جاده ايست که عبور ازآن يکطرفه است و وقت انتظار کسی را ندارد   

آينده گذشته چراغ راه . زندگی انسانها ازگذشته به حال وآينده پيوسته ادامه داشته ، دارد ، و خواهد داشت 
.وآنچه ما هستيم وداريم نتيجه ای گذشته می باشد ! ....  است وهمواره با ما ست   

را درک نکنيم و به "  گذشته " اگر . " .... ما محصولات گذشته هستيم و درآن متفرق می باشيم " 
 زندگی« زيرا . را نيز درک نخواهيم کرد " حال " صورت چيزی زنده در درونمان محسوس نباشد ، 

.» ... !. عبارت است از گذشته با حال و ادامه آن به سوی آينده   
:برای تو ضيح بيشترو آشنائی بهتراطفال تان درزمينه ازطرح زيرين می توانيد استفاده نمائيد   

 
  : ست اطرح اينطور

 ، گذشته ، حال« نخست با کشيدن يک تونل که شکل استوانه ئی آن درپايين آمده است آنرا به سه قسمت 
.تصورش کنيد » تونل زمان « تقسيم نموده ، » و آينده   

:آنگاه سه سوال را در ذهن طفل جا دهيد   
 

.به کجا ؟  در کجا ؟  .  از کجا؟    
 

:پس از آن از آرزو های طفل تان بپرسيد   
.آرزوهای قبلی ، آرزوهای فعلی ، و آرزوهای بعدی ، آنها چی بوده ، هست و ياخواهد بود ؟   

به مودل که در واقعيت طفل را وادار به شناختن خودش و گذ شته گا نش کمک نموده ، ياری می آنگاه 
رساند توجه آنها را جلب نموده ، با آنها کار توضيحی نمائيد و آنها را تشويق به فکرکردن نمائيد و از انها 

...! .ند بخواهيد تا موقعيت خود و گذ شته گا نشان را با دريافت پاسخها به قضاوت گير  
کمک می نمايد تا آنها با دريافت پاسخ به پرسشهای " تونل زمان " اين طرح ، برای آشنائی بهتر اطفال با 

  گذشته ، حال و آينده شانرا دقيقتر درک نمايند و حتی پلانهای زندگی شانرا ازهمين جا طرح -خودشان 
...! .وفقيت بدست آورند نموده و در جهت تحقق آنها گام های بعدی شانرا برداشته ، م  
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:»  تونل زمان « مود ل های   
: مود ل دارد که قرار ذيل می باشد 12هرزمان   

.خوب         خوبتر    خوبترين :     اول   
.خراب        خرابتر   خرابترين  :     دوم   
. خوب          بهتر      بهترين :    سوم   

.الی   معمولی      خوب     ع:  چهارم   
 

وبهمين ترتيب خود اطفال مود ل های مختلف از سر نوشت های مختلف انسانهای روی زمين را می 
و انتخاب » خصوصيت « توانند با ارايه مثالها بسازند و آنرا برای خودشان و آينده شان بعنوان گزينش 

 تاريخی ديگر جوامع ، انتخاب نمايند وبا زندگی و کرکترها و شخصيت های» انديشه وی « مدل های 
.آشنا شده و به يک ارزيابی خودی برسند   

 
.گذشته                                                                 حال                                   آينده    

.                        در کجا ؟  از کجا ؟                                                            به کجا؟        
!  .آرزوی بعدی !                    آرزوی فعلی !                                                     آرزوی قبلی   

 
 
 
 
 
 
 
 

 تونل زمان  گذشته  حال      آينده   
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